Menu ce la-seimafie
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Lundi 25 Mars Mardi 26 Mars Mercredi 27 Mars
Sardine a I'huile Betteraves rouges et pomme ** I Concombre féta**
Roti de porc au jus . Haricots rouges fagon chili végétarien Ol Hachis parmentier
Farfalles au beurre Riz pilaf *** = Salade de batavia **
Cantal ** Yaourt aromatisé ** B Poire belle Héléne
2 Banane Muffin aux pépites de chocolat .

¥\ ~

Jeudi 28 Mars Vendredi 29 Mars
Carottes rapées™* 0 O Salade de pates emmental [ M
Veau marengo N Nuggets de poisson H
Semoule au beurre O Crumble de carottes réties [
Créme dessert vanille = Orange ** £
Sablé cacao O
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|:| Fruits et légumes crus et cuits . Pain, céréales, pommes de terre et légumes secs . Viande, poissons, ceufs
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[ Produits laitiers Matieres grasses [ ]

! Produits : AOP* BIO** IGP***

Apports conseillés conformément a la circulaire n° 2022-65 du 26 janvier 2022 portant sur la composition des repas servis en restauration scolaire et sécurité des aliments.




